GUIA DOCENTE # |

Educacion en
Derechos

Temas gque encontrard en esta Guia

1. Educacién en derechos humanos
2. los derechos humanos
3. los derechos humanos expresados en normas

juridicas de Guatemala




Mesa de Educacion
para la Ciudadania

la Mesa de Educacién para la Ciudadania es un espacio de confluencia de diversas entidades con
experiencia en la educacion para la ciudadania, derechos humanos, interculturalidad y memoria histérica.
Estd compuesta por entidades civiles y académicas con el acompafiamiento de agencias de las Naciones

Unidas en Guatemala.

Para mds informacién sobre nosotras/os y para acceder a nuestras

gufas de aprendizaje y ofros materiales visite:

. https:/ /www.facebook.com/educacionparalacivdadaniagt/

Presentacion de la Guia
Esta guia forma parte de un conjunto de materiales de apoyo que la Mesa de Educacién para la
Ciudadania pone al alcance de docentes y estudiantes para acercar el aprendizaje de la ciudadania, los
derechos humanos, la interculturalidad y la memoria histérica, entre ofros temas previstos en los curriculos
nacionales y en la legislacién del pafs.

Fl contexto producido porla pandemia ha obligado abuscar distintas formas y recursos para el aprendizaie.

Esta serie de guias para docentes (2021) estd disefiada para ser ufilizada por docentes de cualquier
grado de la secundaria en modalidad a distancia apoydndose en recursos digitales de bajo costo.

Oftros recursos pedagdgicos pueden encontrarse en nuestra pdgina de Facebook.
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Educacion en Derechos Humanos

Actividad 4 |

Invite a sus estudiantes a realizar la siguiente actividad y compértala

utilizando el medio que esté a su alcance:

Antes de empezar fe invitamos a recordar un momento feliz de tu
nifiez y que escribas un fragmento de tu biografia a partir de ese
recuerdo. Podrias mencionar algo de tu familia, cémo era la vida en
ese sitio, qué hechos importantes ocurrian en tu comunidad y pafs
en aquel momento. Incluye también un suefio que fenias, un femor y

una persona que te fortalecia.

Al concluir comenta de qué derechos gozabas y cémo te permitieron
llegar a ser quién eres hoy. Reflexiona qué derechos te fueron menos

accesibles a ti o a ofros nifios y nifias.

Recuerdas qué se ensefiaba a la nifiez sobre sus derechos humanos
y los derechos en general. ;Qué te hubiera gustado conocer sobre
tus derechos en tu nifiez y adolescencia? Incluye en tu biografia
alguna anécdota en la que fe sirvié, o hubiera servido, conocer tus

derechos durante tu nifiez o adolescencia.

El disfrute efectivo de todos los derechos
humanos, en particular el derecho a la
educaciény al acceso a la informacién,
facilita el acceso a la educacién y la
formacién en materia de derechos

humanos . EE

Lla educacion en derechos humanos es

una estrategia para promovery fomentar el respeto de todos
los derechos humanos vy las libertades fundamentales de
todas las personas sin distincién por motivos de raza, sexo,
idioma, religién nide ninguna otra indole. Proveer educacion
en derechos humanos a toda persona es una farea que
corresponde tanto a instituciones como a individuos, para
potenciar el desarrollo pleno de la personalidad humano,
el senfido de dignidad, la participacién efectiva en una
sociedad libre. Quien participa en educacién en derechos
humanos favorece la comprensién, la tolerancia, la amistad
enire naciones, grupos étnicos vy religiosos para promover

la paz, la seguridad y el desarrollo.
(Asamblea General , 2011)

—
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Madre soltera con cuatro hijos queda en la calle al no poder seguir

pagando renta

Flores Soler. 03,/09/2021. Madre soltera con cuatro hijos queda
en la calle al no poder seguir pagando renta. El Peri¢dico. https://
elperiodico.com.gt/noticias/2021 /09,/03 /madre-soltera-con-

cuatro-hijos-queda-en-la-calle-al-no-poder-seguir-pagando-renta,/

El vecindario identificé situaciones que vulneran la dignidad de Dofa

Marcelina De Leon, sus hijos e hijas. sCudles serfan esas situaciones?

El no contar con una vivienda digna puede afectar el presente y el

futuro de cada integrante de esta familia. 3De qué forma puede verse
limitado el futuro de las nifias y los nifios cuando no cuentan con una
vivienda digna? Ademds del vecindario, hay instituciones a las que
les corresponde velar por el cumplimiento de derechos de la familia
de Dofia Marcelina tanto en esta situacién como en el pasado y en

futuro.

Completa esta tabla mencionando algunas instituciones, los derechos
que deberdn apoyar, fanto en el pasado, el presente y el futuro de
la vida de la familia de Dofia Marcelina. OJO: Se puede apoyar
en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos https://udhr.
audio/UDHR_Video.aspelng=SPA&p=Preamble, asi como en la

Constitucién Politica de la Republica para este ejercicio.

Cambio a

Institucion :
Reaqlizar

Derecho

Siuna de las hijas de Marcelina estuviera en tu salén de clases qué

mensaje le darfas sobre su dignidad y su vida.




La Educacion en Derechos tfumanos

y el derecho humano a la educacion van siempre de la mano

Podemos decir que el derecho humano a la educacién se cumple
cuando es disponible, accesible, asequible y adaptable en otras
palabras significa que ademds de tener escuelas abierfas a las
que todas las nifias y los nifios puedan llegar, estas son capaces
de atraer a sus estudiantes, y serdn conducidas de tal forma que
permanezcan estudiando hasta completar el nivel educativo. Para ello
es imprescindible que la comunidad educativa entienda y valore para

qué se estd educando’.

los pafses han acordado que toda persona fiene derecho a la
educacién para desarrollar un sentido de su dignidad y fortalecer
los esfuerzos de derechos humanos y las libertades fundamentales,
favorecer la comprensién, la tolerancia y la amistad. La educacién
en derechos humanos permite al sistema educativo cumplir con sus

propdsitos vy sin ella estaria careciendo de un elemento fundamental?.

(

-

A

la Educacién tendrd por objeto “el pleno desarrollo de la
personalidad humana vy el fortalecimiento de los derechos humanos
y a las libertades fundamentales; favorecerd la comprension, la
tolerancia, la amistad entre todas las naciones y todos los grupos
étnicos o religiosos, y promoverd el desarrollo de las actividades de
las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz”. Articulo 26

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

! https://issuu.com/oacnudhgt/docs/el_derecho_a_alimentacion_salud_edu
2 (OACNUDH/UNESCO, 2012)
3 (ACNUDH, 2017)

A través, de la agenda de desarrollo sostenible, los Estados se han
propuesto garantizar que la educacién debe ser inclusiva, equitativa y
permanente para todas las personas, pero ademds han afiadido que
esta ofrecerd los conocimientos fedricos y prdcticos necesarios para

promover el desarrollo sostenible®.

iAsumamos el retol Complete este marco conceptual anotando el
Area Curricular desde la que puedes brindar conocimientos tedricos y

practicos para cada una de las metas de Desarrollo Sostenible. Como

R

OBJETIVQZ!S

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

@

todos los retos este tienes tres reglas:

1. No se vale repetir drea
curricular,

2. Puede pedir més pistas
sobre los ODS en la pagina:

https://www 1.undp.org/
content/undp/es/home/

sustainable-development-

goals.html, y
3. Use su creatividad.
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Objetivo 7 Objetivo 3 Objetivo 6
Meta: Meta: Meta:
De aqui a Aumentar De aqui a

2030, aumentar
considerablemente
la proporcion de
energia renovable
en el conjunto de

fuentes energéticas

sustancialmente
la financiacién
de la salud y la
contratacion, el
desarrollo, la
capacitaciéon y
la retencién del
personal sanitario
en los paises
en desarrollo,
especialmente en
los pafses menos
adelantados y
los pequefios
Estados insulares en

desarrollo

2030, aumentar
considerablemente
el uso eficiente
de los recursos
hidricos en todos los
sectores y asegurar
la sostenibilidad
de la extraccién y
el abastecimiento
de agua dulce
para hacer frente
ala escasez de
agua y reducir
considerablemente el
nUmero de personas
que sufren falta de

agua

* Area curricular:

* Competencia:
* Actividad:

o Area curricular:
* Competencia:
e Actividad:

* Area curricular:

* Competencia:
* Actividad:

4 [UNESCO / OACNUDH, 200¢)

[ a Educacion en
Derechos Humanos

. Que es?

La educacién en derechos humanos es la educacién, la formacion y
la informacién orientadas a crear una cultura universal en la esfera
de los derechos humanos mediante la transmisién de conocimientos,
la ensefanza de técnicas y la formacién de actitudes para fomentar
comportamientos dirigidos a fortalecer el respeto de los derechos
humanos, las libertades fundamentales, la tolerancia, la igualdad
y la paz entre personas, dentro de las

sociedades y enfre naciones®.

En ofras palabras, cuando ejercemos la
educacién en derechos humanos desde
nuestra docenciavamosa planificary disefiar
actividades que educan, forman, informan y

sensibilizan a esfudiantes y la comunidad

educativa sobre sobre los derechos
humanos y las libertades fundamentales. A
través de estas actividades se ganardn conocimientos, competencias,
capacidades, actitudes y comportamientos que promueven el respeto
por los derechos humanos y también que prevengan abusas y

violaciones a éstos.

La siguiente tabla sintetiza algunos elementos caracteristicos de la

educacién en derechos humanos.
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Incorporar Conocery convivir Ejercer
comprender
Planes de esfudio Normas y tratados Aprender y ensefiar Disfrutar, respetar,
Materiales didécticos principales de derechos | respetando los defender y ejercer los
Métodos pedagdgicos | humanos. derechos humanos de la | derechos humanos
Capacitacién docente Principios que sustentan | comunidad educativa. propios y de las demds
las normas y tratados. Reconocernos sujetos de | de personas.
Mecanismos que derechos.
profegen los derechos Reconocer a garantes de
= humanos. derechos.
la educacién y la formaciéon en materia de derechos humanos deben Un proceso de educacién en derechos humanos promueve:
ser accesibles y asequibles para todos y deben tener en cuenta las * Practicas y procesos de ensefianza y aprendizaje participativos,
dificultades y los obstéculos partficulares a los que se enfrentan las centrados en las nifias y los nifios.
personas y los grupos en situaciones vulnerables y desfavorables, * Creacion de un enforno de aprendizaje acogedor e incluyente.

como las personas con discapacidad, asi como sus necesidades y
expectativas, a fin de fomentar el empoderamiento y el desarrollo

humano, contribuir a la eliminacion de las causas (Asamblea

General , 2011).

* Dindmica enfre la comunidad educativa que fomente los valores
universales, la igualdad de oportunidades, el respeto a la diversidad
y la no discriminacion.

* Cohesion social y la prevencion de conflictos apoyando el desarrollo
social y afectivo.

* Infroduciendo de valores democrdticos y contenidos civicos®.

- -

Articulo 2. Declaracién de las Naciones Unidas Sobre Educacién y Formacién en Materia de Derechos Humanos.

la educacién y la formacién en materia de derechos humanos estén integradas por el conjunto de actividades educativas y de formacién,
informacién, sensibilizacion y aprendizaje que tienen por objeto promover el respeto universal y efectivo de todos los derechos humanos y
las libertades fundamentales, contribuyendo asf, entre ofras cosas, a la prevencién de los abusos y violaciones de los derechos humanos al
proporcionar a las personas conocimientos, capacidades y comprension y desarrollar sus actitudes y comportamientos para que puedan

\_ contribuir a la creacién y promocién de una cultura universal de derechos humanos. Asamblea General (2011).

5 (OACNUDH/UNESCO, 2012)
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Como Tortalece (a Educacion en Derechos Humanos

a una sociedad capaz de delinear un futuro democratico?

Desde los afios ochenta se ha considerado que la educacion en
derechos humanos es un pilar fundamental en la democracia. En los afios
noventa se ha propuesto la importancia de incorporarle al curriculo de
los programas de educacion formal. En esta década se busca formar
en las personas la conciencia de ser sujetas de derechos capaces de
contribuir a la transformacién de aquellas condiciones injustas que
agreden contra la dignidad de la persona humana.® Informar sobre los
derechos humanos, el contenido de los tratados y los mecanismos de
profeccion a los derechos humanos tiene sirve para que las personas
sean conscientes de cémo promover, defender y aplicar los derechos

humanos en sus vidas y en su interaccion con ofras personas ”.

Cuando las personas entienden, valoran y respetan los derechos
humanos tienen mds posibilidades para encontrar soluciones pacificas
a los conflictos existentes o potenciales. La cultura de derechos humanos
promueve la comprensién, inclusién, aceptacion y participacion. Por esto
la educacion en derechos humanos también puede ser una herramienta
importante de proteccién para las personas y grupos en situacion de
vulnerabilidad, como las personas migrantes, nifiez y jovenes en contextos

de conflicto y/o afectados por cambio climdtico.®

la educacién y la formacion en materia de derechos humanos, tanto si las
imparten agentes publicos o privados, deben basarse en los principios de
la igualdad, especialmente la igualdad entre nifias y nifios y enfre mujeres y
hombres, la dignidad humana, la inclusién y la no discriminacién. Asamblea

General (2011).
\

¢ (Gaos)
7 (ACNUDH, 2017)
8 (ACNUDH, 2017)

Imagine que esté en puesto directivo de una escuela y quiere evaluar si
la escuela pone en practica la educacion en derechos humanos. Marque
en la siguiente lista de cofejo qué situaciones serian muestra de que la
escuela Sl pone en préctica la educacion en derechos humanos.

Aspecto Si NO

Los libros de texto se complementan con audios para
estudiantes que tienen dificultades visuales.

El equipo de fitbol femenino juega dos veces por

semana en la cancha.

En el recreo las nifias sirven los atoles a sus compaiieras

y companeros.

En la cartelera de matemdtica tienen informacién
en % sobre la nifiez en la comunidad y su situacién

nutricional.

Se formé un fribunal electoral con participacién de
estudiantes de todos los grados para garantizar que la
eleccion de directiva estudiantil sea transparente.
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Fn cada clase hay un rétulo con las normas que el
grupo se ha establecido como acuerdo bésico de
respeto para el aprendizaje.

Para participar en la directiva estudiantil se debe tener
como minimo 90 puntos de promedio.

Fn esta comunidad hay muchas familias migrantes. El
examen bimestral de Ciencias Naturales estd en tres
idiomas para que cada estudiante pueda realizarlo
en el idioma en el que més comodidad siente para
contfestar.

Llas madres y los padres de familia asisten junto a sus
hijos e hijas a las reuniones con docentes para conocer
el progreso de aprendizaje y evaluar cémo podrian
mejorar.

Un representante de familias es responsable de
supervisar los casfigos fisicos impuestos a quienes
faltan a la entrega de sus tareas.

Cuando hay un problema de convivencia en la
escuela, se aborda en la directiva de estudiantes
quienes sugieren acciones para resolver el problema
con participacién de las personas involucradas.

Se estudian los derechos humanos en las dreas de L1,

L2y L3.

En clase de Artes Plasticas se conocen artistas mayas,
xincas, garifunas y mestizas.

En estudios sociales de primer grado las nifias y los
nifios se aprendieron de memoria la Declaracion
Universal de Derechos Humanos para aprobar el afio.

Estudiantes de sexto grado estdn liderando una
campaiia en redes sociales que resalta la diversidad
entre la poblacién estudiantil como una riqueza de la
comunidad educativa.

la tarea final de la clase de biologia fue investigar
aportes que han hecho mujeres de pueblos indigenas
a la salud humana.

;Donde dice que si puedo dar educacion en
derechos humanos?

Recibir e impartir educacién en derechos humanos es un deber y
derecho contemplado en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, en el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales.

Encauzar la
educacién de manera
Constitucion que se fortalezca

- Comisidn de
Politica de el respeto de los

Esclarecimiento

la Republica derechos humanos Histérico para
Guatemala. y las libertades Guatemala
Art. 72 fundamentales

Declaracién

Universal de

los Derechos
Humanos

Fiercemos nuestra ciudadania en el marco de leyes, pactos vy
tratados nacionales e internacionales; estos contienen menciones
al derecho y deber de garantizar educacion en derechos humanos
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de forma universal pues establecen que los derechos humanos,
el derecho humanitario, la democracia y el estado de derecho
deben ser incluidos en los planes de estudio.” Si bien los Estados y
las autoridades gubernamentales competentes, son los principales
responsables de promover y garantizar la educacién vy la formacién
en materia de derechos humanos todos y todas podemos ofrecer
educacion y formacién en derechos humanos ya que ésta conciermne a
todos los sectores de la sociedad y en todas las formas de educacion,
formacién y aprendizaje, ya sea en el ambito escolar, extraescolar o
no escolar, tanto en el sector publico como en el privado. También
se reconoce que es una educacién que debe impartirse en todos los
niveles educativos en fanfo que se reconoce como un proceso que
se prolonga toda la vida y afecta a todas las edades. Incluyendo la
formacion profesional y en particular para formadores, maestros y

funcionarios publicos '°.

Para el caso particular guatemalteco, la Constitucion Politica declara
de inferés nacional la educacion, la instruccion, formacion social y
la ensefanza sistemdtica de la Constitucién de la Republica y de los

derechos humanos."

Por su parte la Comision de Esclarecimiento
Histérico ha recomendado que “El Estado financie una campaiia
educativa sobre una culiura de respeto mutuo y de la paz dirigida
a los diferentes sectores politicos y sociales, basada en los derechos
humanos, la democracia, la tolerancia y el didlogo, con particular
énfasis en el contenido de la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos y en el principio fundamental de la paz”.

? (Asamblea General , 2011)

10 (Asamblea General , 2011)

" (Asamblea Nacional Constituyente, 1985)
2 (OACNUDH/UNESCO, 2012)

Derechos humanos
para lodas (as personas,

incluido el
claustro. docente

la escuela que realiza educaciéon en derechos humanos reconoce

también que cada docente tiene derechos y se asegura de tratarlos

con imparcialidad, fransparencia, respefo y dignidad. Para ello es
importante que:

* Se readlicen proceso de informacién y sensibilizacién sobre los
derechos humanos dirigidos al personal administrativo, directivo y
supervisor; asi como del resto de la comunidad educativa.

* Oportunidades de acceso a formacién previa y durante el servicio en
materia de educacién en derechos humanos para el cuerpo docente.

* los politicas y practicas de contratacion, evaluacién, ascenso y
remuneracion docente deben estar orientadas por los principios de
derechos humanos de igualdad, imparcialidad, transparencia y no
discriminacién.

* Materiales disponibles para el cuerpo docente pueda innovar en
educacién en derechos humanos.

* Relacion de respeto, confianza y reconocimiento entre autoridades
escolares, docentes y estudiantes.”

* Sefomenta la participacion del claustro en el didglogo y la resolucion

de las problemdticas que se enfrentan en la comunidad educativa.
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Supongamos que ha decidido impulsar la educacion en derechos
humanos, pero esfa ain no se realiza en el cenfro educativo en el
que labora. Escriba una carfa en la que proponga implementar la
educacién en derechos humanos puede explicar qué es, porqué seria
importante, cémo podria mejorar la vida de la comunidad educativa,
qué innovaciones se podrian realizar y cudles son las normas que

amparan su solicitud.
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[ 0s Derechos Humanos

¢Que son los derechos humanos?
Los derechos humanos son el conjunto de derechos y libertades fundamentales para el disfrute de la vida humana en condiciones

de plena dignidad y se definen como intrinsecos a toda persona por el mero hecho de pertenecer al género humano.

los abusos generalizados de los derechos humanos vy libertades
fundamentales durante el decenio de 1930, que culminaron en las
afrocidades de la Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945), pusieron fin
a la idea de que cada Estado por su cuenta tenia la tltima palabra en
el frato que daba a su ciudadania. La firma de la Carta de las Naciones
Unidas en junio de 1945 situé los derechos humanos en la esfera del
derecho internacional. Todos los Estados Miembros de las Naciones
Unidas acordaron adoptar medidas para proteger los derechos humanos.
Tres afios mas tarde, la adopcién de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos proporciond al mundo “un ideal comin para todos los pueblos
y naciones”, basado en el “reconocimiento de la dignidad infrinseca de
los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana” (Predmbulo).

La visién contempordnea de los derechos humanos estd dotada de una
sélida base juridica y un amplio reconocimiento formal y proteccion legal.
En muchos casos ello se consagra en las Constituciones de los pafses, con
frecuencia en forma de Carta de Derechos. Ademds, se han establecido
diversas instancias de proteccién independiente, configuradas ya sea
como fribunales nacionales e internacionales, o como Instituciones
Nacionales, Defensorias u Ombudsperson, a los cuales las personas
pueden recurrir en busca de jusficia y reparaciéon invocando un nimero
considerable de normas y las correspondientes obligaciones contraidas
por los Estados.

las cuestiones y las obligaciones en materia de derechos humanos
forman hoy en dia una parte importante de las agendas para el proceder
cofidiano de los gobiemos.

los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas
sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen
nacional o étnico, color, religion, lengua, identidad u orientacion sexual,
asfi como cualquier ofra condicién. La legislacion en materia de derechos
humanos obliga principalmente a los gobiernos y a algunos actores no
gubernamentales a cumplir deferminados deberes (a hacer ciertas cosas)
y les establece ciertas prohibiciones (les impide hacer ofras).

/‘\
DLCLARACION
UNIVERSAL

DL DERCCHOS
HUMAMNOS

DECLARACION
UNIVERSAL

HNaciones Unidos
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Refome su definicion de derechos humanos para compararla con las Pida a sus estudiantes que realicen el ejercicio de elaborar su propia

mencionadas en esta seccién. Nota, por favor, si hay algin aspecto o definicion. Para ello, pidales que busquen en el diccionario la definicion
elemento que no mencioné. De la misma forma, revise si incluyd algun de las siguientes palabras: derecho, libertad, intrinseco, inherente,
elemento que no encuentre incluido en estas definiciones. deber, obligacién, entre ofras que considere importante afiadir. La

comprensiéon de estos términos puede ser Ufil para la definicion que
construyan.

SQudles son las caracleristicas de
los Derechos Humanos?

los derechos humanos son UNIVERSALES porque son aplicables a todas las personas sin distincion alguna. No importa la raza, el color, el sexo, el
origen éinico o social, la religion, el idioma, la nacionalidad, la edad, la orientacién sexual, la discapacidad o cualquier ofra caracteristica disfintiva

pues estos derechos son de y para todas y todos. Esta caracteristica también se refiere a que son derechos aceptados por todos los Estados.

los derechos humanos son INALIENABLES porque a nadie pueden canceldrsele o destituirsele y, al mismo tiempo, nadie puede renunciar a ellos,

puesto que son inherentes a las personas.

los derechos humanos son INDIVISIBLES e INTERDEPENDIENTES. Es decir, los derechos humanos estén relacionados entre sf de tal forma que
para ejercer plenamente determinado derecho serd necesaria la intervencién de ofro u ofros. Por ejemplo, para ejercer el derecho a la educacion es
necesario acceder también al derecho a la salud y al derecho a la alimentacién. En este mismo sentido, la violacién de uno de ellos puede afectar
directa o indirectamente el ejercicio de ofro u ofros. Tal es el caso de la violacion del derecho a un medio ambiente sano, que disminuiria la calidad de
vida de las personas vulnerando también su derecho al mejor estado de salud fisica y mental. Por lo anterior, los derechos humanos deben considerarse

como un conjunto inseparable enre sf.

SONVIWNH SOHDFIFA NI NOIDVYONAT - | # VIND

@



El principio de los derechos humanos de PARTICIPACION e
INCLUSION significa que todas las personas y todos los pueblos
fienen derecho a participar de forma activa, libre y significativa en un
entorno civil, econdémico, social, cultural y politico en el que puedan
hacerse efectivos sus derechos humanos, asi como a contribuir a dicho
desarrollo y a disfrutar de ¢él. Este principio implica, por ejemplo, que
las personas en situacion de pobreza fienen derecho a participar en
las decisiones relacionadas con el disefio, implementacion y supervision
de intervenciones de lucha contra la pobreza. Para cumplir con este
principio es imprescindible asegurar la accesibilidad de la informacion,

la claridad y la transparencia en los procesos de toma de decisiones.

Ofro principio de los derechos humanos es la RENDICION DE
CUENTAS, TRANSPARENCIA e IMPERIO DE LA LEY. La rendicion
de cuentas exige que los gobiernos y demds sujetos publicos obligados
garanticen la transparencia de sus procesos y actuaciones, ademds
de explicar las decisiones que adoptan. El imperio de la ley consiste
en que todas las instancias gubermnamentales deben rendir cuentas
sobre la observancia de los derechos humanos. Si un Estado incumple
las normas y principios consagrados en los instrumentos de derechos
humanos, todas las personas fitulares de derechos pueden interponer
recursos anfe los fribunales competentes con arreglo a las normas y
procedimientos establecidos por la ley. Asimismo, esfos Ultimos tienen el
deber de atender esas reclamaciones en caso de que se haya dado el

incumplimiento de los derechos humanos por la autoridad.

Datos interesantes

Todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas (193 en
total) han ratificado al menos uno de los 9 tratados de derechos
humanos més importantes y el 80% ha rafificado cuatro o mds
de ellos.

Investigue con sus estudiantes desde cuando Guatemala pasé a ser
un Estado Miembro de las Naciones. Pida a las y los estudiantes
que investiguen sobre el contexto histérico del pafls en ese momento:

5Qué pasaba en Guatemala en el affo...2
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Hay una "Lista” de Derechos Humanos?

Entre los derechos que se garantizan a todas las personas en virtud
de los tratados internacionales, sin discriminacion alguna por motivos
de raza, color, sexo, idioma, opinién politica o de ofra indole, origen
nacional o social, posicién econdémica, nacimiento o cualquier ofra

condicion, figuran los siguientes:

* Elderecho alavida, la libertad y la seguridad de la persona.

* lalibertad de asociacion, expresién, reunién y circulacion.

* El derecho al mas alto grado posible de salud.

* FEl derecho a no ser sometido a arresto o defencién arbitrarios.

* FEl derecho a un juicio imparcial y el derecho a condiciones de
frabajo equitativas y derecho a condiciones de trabajo equitativas
y safisfactorias.

* El derecho a alimentos en cantidad suficiente, vivienda y
seguridad social.

* El derecho a la educacion y el derecho a igual proteccion de la
ley.

* Fl derecho a no ser objefo de injerencias arbitrarias en la vida
privada, la familia, el domicilio o la correspondencia.

* Elderecho ano ser sometido a tortura ni a fratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes.

* Elderecho a no ser sometido a esclavitud.

* El derecho a la nacionalidad vy la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religion.

los derechos humanos abarcan todos los aspectos de la vida. Su
ejercicio permite a hombres y mujeres, nifios y nifias, conformar y

determinar su propia vida en condiciones de
libertad, igualdad y respeto a la dignidad humana.
Los derechos humanos comprenden tanto derechos
civiles, politicos, sociales, econémicos y culturales
como derechos colectivos de los pueblos a la libre
determinacién, la igualdad, el desarrollo, la paz y un medio ambiente
limpio.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos se consagran los
derechos considerados fundamentales, pero no por ello se constituye
en una lista cerrada. Desde enfonces y hasta la fecha se han creado
diversos instrumentos en los cuales se desarrollan los derechos que la
Declaracion establece. De manera tal que los derechos humanos se
mantienen en consfante evolucién y cambio en la busqueda de una
mayor proteccién para las personas.

Asi, por ejemplo, mientras que en la Declaracién Universal se reconoce
en su articulo 5 la prohibicién de la tortura como un derecho humano,
en 1987 entré en vigor un tratado especializado en este tema: la
Convencioén contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos
o Degradantes (CAT por sus siglas en inglés).

( Datos interesantes

los 9 tratados internacionales de derechos humanos estdn

que sufren discriminacion racial, las mujeres, las y los nifios,
las personas migrantes y las personas con discapacidad; o en
violaciones concretas como, las desapariciones forzadas o la tortura.

\_

centrados en distinfos grupos de poblacién como: las personas
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Después de leer esta seccion, reflexione con tus estudiantes sobre las siguientes preguntas.

Puedes pedirles que graben un video corto con su comentario o que lo escriban en su

cuaderno.

los tratados?

* 5Qué tienen en comin los grupos de poblacion mencionados en los que se centran

* sPor qué creen que es importante el enfoque en esfos grupos de poblacién?
» Consideras que todos los derechos humanos han sido declarados como tales o

todavia falta identificar alguno? sPor qué?

* Investiga con tus estudiantes qué derechos han sido declarados derechos humanos.

cOue es la Carta Internacional de los
Derechos HUMANoOs?

Fn 1948 se cred la base juridica del siglo XX en materia de derechos
humanos: la Declaracién Universal de Derechos Humanos, con el liderazgo
de personalidades eminentes como la estadounidense Eleanor Roosevel,
el francés René Cassin y el libanés Charles Malik. la Declaracion fue
adoptada por la Asamblea General el 10 de diciembre de 1948.

la Declaracion, en sus 30 articulos, contiene derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales y el derecho de toda persona “a que
se establezca un orden social e internacional en el que los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente
efectivos”.

la Declaracién, junto con el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, sus dos protocolos facultativos, y el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales conforman la Carta
Internacional de los Derechos Humanos.

la Carta Internacional de Derechos Humanos ha ido completdndose
con varios instrumentos obligatorios mds especificos. Junto con el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto de Derechos
Econdmicos, Sociales y CuHuroles, estos instrumentos se conocen como
los @ tratados bdsicos de derechos humanos.

Algunos de estos tratados han dado origen a ofros instrumentos llamados
profocolos. En estos se complementan las faculiades y atribuciones del
frafado en cuestién o profundizan sobre algin hecho relevante para el
tratado principal.

Pida a sus estudiantes que, en parejas o de manera individual, investiguen cudles son los @

Actividad # 10

fratados bdasicos de derechos humanos. (Una pista: incluyen 2 pactos y 7 convenciones).

Cuando hayan establecido cudles son esos @ tratados basicos, pueden investigar también

cudles de ellos han sido ratificados por Guatemala.

Pueden presentar el resultado de su investigacién en un texto a entregar a fravés de un medio

accesible.
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JQue obligaciones tienen los Estados en
relacion con los derechos humanos?

Al convertirse en parte de los tratados internacionales de derechos
humanos los Estados asumen las obligaciones de: respetar, proteger
y cumplir los derechos humanos. Mientras que el equilibrio entre esas
obligaciones o deberes puede variar de acuerdo con los derechos
de que se trate, se aplican en principio a todos los derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales. Ademds, los Estados tienen
el deber de proporcionar reparacién en el nivel interno en caso de
violacion de los derechos humanos.

Estas obligaciones internacionales que tienen los Estados en materia
de derechos humanos consisten en:

Respetar: Implica no inferferir con la realizacién de los mismos.
El Estado debe abstenerse de inferferir con el goce de los derechos
humanos.

Proteger: Lasy los agentes estatales, en el marco de sus respectivas
funciones, deben adoptar medidas (como crear marcos juridicos
adecuados o la maquinaria institucional necesaria) para prevenir las

violaciones a los derechos humanos, especialmente por parte de los
particulares, pero también de los entes publicos. Esta obligacion incluye
la necesidad de crear todos los mecanismos o garantias necesarias
para hacerlos exigibles ante tribunales, érganos de defensa de los
derechos humanos u érganos de supervision.

Garantizar: Tomar acciones que permitan a las personas el acceso
a los derechos humanos y garantizar su disfrute cada vez que una
persona (o grupo) no pueda, por razones ajenas a su voluntad, poner
en practica el derecho por st misma con los recursos a su disposicion.
Implica crear la infraestructura legal e institucional de la que dependa
la realizacién practica del derecho. Esta obligacion también incluye
el que los Estados deben tomar medidas para prevenir, investigar
y sancionar las violaciones a los derechos humanos, asi como de
reparar el derecho violado.

Promover: Se refiere a la adopcion de medidas de largo alcance
para la realizacion del derecho. Se trata de una obligacion de cardcter
netamente progresivo para lograr cambios en la conciencia publicg,
en la percepcién, en el entendimiento, o en la capacidad de afrontar
un deferminado problema.
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Todos tenemos un rol en el ejercicio y cumplimiento de |os derechos humanos

Los titulares de derechos: la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos pone como centro fundamental de los
derechos humanos al ser humano, a los individuos.

Los titulares de obligaciones: el Estado es el sujeto con
obligaciones juridicas y morales para lograr el ejercicio de los

derechos humanos.

Los titulares de responsabilidades: el ser humano, al igual
que tiene derechos, tiene responsabilidades relacionadas
con los derechos humanos por el hecho de formar
parte de una sociedad. los individuos, organizaciones,
autoridades locales, sector privado, medios de informacion,
instituciones internacionales, se identifican como fitulares de
responsabilidades.

Siguiendo la informacién compartida en el cuadro anterior, pida a sus estudiantes que elaboren una lista de personas e instituciones

publicas y privadas y las cologuen en el rol que les corresponde en la siguiente tabla:

Titulares de derechos

Titulares de obligaciones

Titulares de Responsabilidades
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Quien vela por el cumplimiento de
los derechos humanos?

Naturalmente, el hecho de establecer un conjunto de reglas o normas
no basta para garantizar su aplicacién. La aplicacién de las normas
de derechos humanos esté vinculada con la supervisién de estos en
distintos niveles y por diferentes actores.

Entre las instituciones, organizaciones nacionales y acfores que velan
por el cumplimiento de los derechos humanos figuran:

e las instituciones nacionales de derechos humanos (como: la
Institucion del Procurador de Derechos Humanos, en Guatemalal).

* los grupos de derechos humanos y las organizaciones no
gubernamentales (ONG).

* lasy los defensores de derechos humanos.

* lasy los legisladores.

* los fribunales.

* la policia.

* los medios de informacién.

* las instituciones académicas.

* las asociaciones de profesionales.

* los sindicatos.

En el plano internacional:

* la Organizacion de las Naciones Unidas.

* las organizaciones regionales, como la Organizacién de Estados
Americanos.

* las organizaciones no gubernamentales internacionales.

Pide a tus estudiantes que se rednan en grupos de
tres (pueden utilizar un medio como Facebook o
Whatsapp). Cada grupo debe elegir una de las
instituciones nacionales del lisfado, de manera
que fodas ellas sean elegidas sin repetirse. Pidales

que invesfiguen sobre alguna situacién en que la
institucion ha participado en la vigilancia de los
derechos humanos.

¢cDependen los derechos humanos del
contexto cultural?

"Todos

interdependientes y estén relacionados entre si. La comunidad

los derechos humanos son universales, indivisibles e
internacional debe tratar los derechos humanos en forma global
y de manera justa y equitativa, en pie de igualdad y dandoles a
todos el mismo peso. Debe tenerse en cuenta la importancia de las
particularidades nacionales y regionales, asi como de los diversos
patrimonios histéricos, culturales y religiosos, pero los Estados fienen
el deber, sean cuales fueren sus sistemas politicos, econémicos y
culturales, de promover y proteger todos los derechos humanos y
las libertades fundamentales” Declaracién y Programa de Accién de

Viena, parrafo 5.

. N
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los derechos humanos estédn reconocidos universalmente con
independencia de las diferencias culturales, pero su aplicacion
préctica sf exige sensibilidad respecto de la cultura.

Como se ha sefialado previamente, las normas internacionales
de derechos humanos tienen un fuerte cardcter de universalidad y
son considerablemente adaptables a distintos contextos culturales.
El articulo 1 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos
afirma lo siguiente: “todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos”. Los derechos humanos son inherentes a la
persona e inalienables, le corresponden simplemente por el hecho de
ser persona. La persona a la que van asociados no puede renunciar
a ellos voluntariamente.

Aunque el marco internacional de derechos humanos estd limitado a
un conjunto de normas sobre las cuales hay un consenso internacional,
se reconoce expresamente la importancia de la diversidad cultural
y el hecho de que la cultura no es inmutable, sino que evoluciona
conforme a esfimulos fanfo externos como internos. En fodas las
culturas hay muchas situaciones que la sociedad, de forma totalmente
natural, acaba por superar o rechazar. En cualquier caso, la cultura
no es excusa para no garantizar el disfrute de los derechos humanos.

Aclividad 4 13

Reflexiona con tus estudiantes sobre alguna situacién en la que un
comportamiento o actitud “cultural” sea adversa al respeto de un
derecho humano.

¢Estan los derechos humanos
expresados en
normas juridicas de Guatemala?

los derechos fundamentales de la persona han sido incorporados en
las Constituciones que han regido al Estado guatemalteco desde su
independencia en 1821.

A partir de la promulgacién de la
Constitucion de 1985 (actualmente en
vigencia) se evidencia el nacimiento de
un Estado constitucional de derecho,
con la inclusién de un catdlogo muy
desarrollado de derechos humanos y
de tres instituciones de primer orden
para velar por su plena eficacia: el
Procurador de los Derechos Humanos,
el Tribunal Supremo Electoral y la Corte
de Constitucionalidad.

La Corte de Constitucionalidad ha sentado criterio al establecer que
los tratados y convenciones internacionales aceptados y ratificados
por Guatemala sobre derechos humanos ingresan al ordenamiento
juridico con cardcter de norma consfitucional. Esto significa que las
normas de derechos humanos son vinculantes con fuerza normativa
igual a la de la Constitucién y adquieren, por lo tanto, fuerza superior
sobre todo el ordenamiento interno.

La Consfitucion de 1985 amplié el catdlogo de derechos y superd la
utilizacién del término garantia. Asi, al titulo Il lo denominé “Derechos
humanos” y lo subdividié en varios capitulos.
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El capitulo | comprende los derechos individuales: (articulos 3 al 46)

e Derecho ala vida,

* libertad e igualdad,

e Libertad de accién, locomocién, asociacion,

* Emisién del pensamiento, religion, reunién y manifestacion, industria,
comercio y frabaijo,

* libre acceso a los tribunales y dependencias del Estado,

¢ Inviolabilidad de la vivienda,

» Correspondencia, documentos vy libros, y derechos de petficién y de

asilo.

El capitulo Il regula los derechos sociales, que subdivide en secciones:
|
Primera: Proteccién a la familia, menores, ancianos y minusvdlidos

(articulos 47 al 56).

Segunda: Derecho a la cultura e identidad cultural, proteccion al
patrimonio cultural, al arte, folklore y artesanias tradicionales (articulos 57

al 65).

Tercera: Proteccién a grupos étnicos, entre los que figuran grupos
indigenas de ascendencia maya, tierras y cooperativas agricolas
indigenas (articulos 66 al 69).

Cuarta y quinta: El derecho a la educacion, disposiciones relativas a
la obligatoriedad del Estado a impartir educacién primaria y bésica en
forma gratuito; al sistema educativo y la ensefianza bilingte (idiomas
mayas y espafiol) en las escuelas establecidas en zonas de predominante
poblacién indigena; a la ensefianza agropecuaria, al magisterio y la
alfabetizacion. También refiere alaeducacién superiorestatal, la autonomia
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, el funcionamiento de las

universidades privadas, la creacién del Consejo de la Ensefianza Privada

Superior, y regula la colegiacién de los profesionales universitarios como

obligatoria (articulos 71 a Q0).

Sexta: Derecho a la educacion fisica y al deporte, y la autonomia del
deporte federado (articulos 91 y 92).

Séptima: la salud, seguridad y asistencia social; el goce de la salud
se reconoce como un derecho fundamental del ser humano y, como
obligacién del Estado, las acciones de prevencion, recuperacion y
rehabilitacién a fin de procurar el mds completo bienestar fisico y mental.
Se regula ademds el control de los productos alimenticios y farmacéuticos.
También lo relafivo al medio ambiente y al equilibrio ecolégico, y lo

referente al régimen de seguridad social (articulos 93 a 100).

Octava: Derecho al trabajo, afirma que el régimen laboral del pais
debe organizarse conforme a los principios de jusficia social, enuncia los
derechos sociales minimos de la legislacién laboral y la tutelaridad de las
leyes de trabajo, los derechos de huelga y paro, y la irrenunciabilidad de

los derechos laborales (articulos 101 a 106).

Novena: esfipula el régimen de los trabajadores del Estado (articulos 107
a 117).

El capitulo Il comprende los derechos y deberes civicos: servir y
defender a la patria, cumplir y velar por que se cumpla la Consfitucién,
obedecer las leyes, guardar respeto a las autoridades y presfar servicio
militar y social. Y los derechos y deberes y politicos: elegir y ser electo,
optar a cargos publicos, velar por la efectividad del sufragio y del proceso
electoral, defender el principio de alternabilidad y no reeleccion en el
ejercicio de la presidencia de la Republica, y el derecho de peticién en

materia electoral (articulos 135 a 137).
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Nuestra Constitucién estd inspirada en principios que tienden a
proteger cada vez mds al ser humano, facilita la vigencia de todos
aquellos instrumentos tendentes a lograr este mismo fin, abre el campo
al desarrollo de los derechos humanos, que pone en evidencia
su cardcter evolutivo y no estdtico, asi como el alto grado de
universalizacién del derecho internacional de los derechos humanos.

El articulo 44, prevé en la primera parte:

Derechos inherentes a la persona humana. los derechos y garantias
que oforga la Constitucién no excluyen ofros que, aunque no figuren
expresamente en ella, son inherentes a la persona humana [...].

La inclusién de este articulo es importantisima, ya que posibilita dar
categoria constitucional a todas aquellas disposiciones que involucren
proteccion a los derechos humanos, debido a que es una materia
regulada dentro de la misma Constitucion. Asimismo, establece la
nulidad ipso jure que afectaria a todas aquellas normas que, en lugar
de ampliar los derechos establecidos en la Constitucion, tiendan a

disminuirlos.

Después de conocer esta informacién sobre nuestra Constitucion
Politica de la Republica, sConsidera importante que sus estudiantes
conozcan los principales conceptos e informacién sobre los derechos
humanos®
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